
令和１年 7 月 24 日 

大分県要約筆記サークル陽ざしの会 

関 係 各 位 

 

 

わが家の備蓄 いつもの食品中心で 

―改めて 8 月交流会のご案内― 

 

 寝苦しい夜が続きます。皆さまお元気でお過ごしでしょうか。 

7 月 20 日は台風とそれに伴う大雨のおそれから、やむなく交流会を中止とい

たしました。参加を予定されていた皆さまにはご迷惑をおかけしました。 

日を改めて下記の日程で交流会を開催いたします。どうぞお誘い合わせてご

参加ください。 

 

記 

 

内   容 近頃は災害時に備え、長期保存可能な非常食ではなく、いつも食

べている食品の備蓄を推奨しています。各家庭にある備蓄食品を

利用して災害時にも少ない水で作れるパスタの紹介や、ポリ袋で

ご飯やケーキ作りに挑戦します。 

 

日     時 令和１年 8月 31日（土）10：00～13：00 

 

場     所 大分県障害者福祉センター2階 調理実習室 

 

準備するもの 筆記用具（要約筆記者は各自ノートテイクできるものも持参） 

 

申込み〆切 令和１年 8月 28日（水） 

申し込みの際はお名前、所属団体、連絡先をお知らせください。 

 

申 込 先 企画部長 小寺淑子まで 

               ℡ 080-1730-8300  

Fax 097-527-2593 

               e-mail kodera_toshiko001@yahoo.co.jp 

mailto:toshiko001@yahoo.co.jp

